Verslag Leijencross 11 juni 2017

Dit jaar hadden we om verschillende redenen niet maart of april, maar juni
uitgekozen om de Leijencross te houden. Altijd spannend: zou er genoeg
belangstelling voor zijn? Bij regen, kou of harde wind, zoals de afgelopen week?
Bij zon en warmte, als het strand en het zwembad misschien een grotere
aantrekkingskracht zouden uitoefenen? Het viel mee:

Veertig sportievelingen mochten we begroeten, die op deze stralende zomerse
zondagmorgen op tijd hun bed uit waren en niet bang waren voor wat
zweetdruppels. Een mooie variatie aan leeftijden: van 4 tot 66 jaar.

Na de inschrijving in de gymzaal van Hensbroek vertrokken deelnemers,
belangstellenden en vrijwilligers naar het grasveld aan de oever van het
Hensbroeker meertje, waar voorzitter René Steur de warming up leidde om de
spieren wat los te maken. On half elf startten daarna 23 kinderen en wat

ouders voor een ronde van 1150m om het meer, achter voorloper Mark Wijte
aan. Ook al was het heet en soms zwaar, iedereen finishte!

Toen was het de beurt aan de 17 overige lopers, die drie (4,5 km) of vijf (7,7
km) ronden gingen maken. Dat ging ook goed. De prestaties van jong en oud
ontliepen elkaar niet eens zo sterk: De snelste van de drie ronden was
Mardoché Hiddinga, 11 jaar, terwijl Sam Kramer (13 jaar) en Max Beers (11
jaar) vijf ronden liepen en daarbij als tweede en derde eindigden!

In de gymzaal besloten we het evenement met een koppie, limonade of
gewoon heerlijk koel water, koek en de prijsuitreiking. Voor alle jonge
deelnemers een mooie medaille, voor de snelste jongens en meisjes per
categorie een chocolademedaille. Ook de overall snelste, Mark Wijte, werd nog
even in het zonnetje gezet.

De gelopen tijden:

1 ronde: leeftijd tijd

Daan Schuit 10 4.30
Robin Smit 9 4.32
Floor Schuit 12 4.50
Mila Kramer 10 4.50
Eva Boumans 8 4.57
Mathijs Mol 10 5.44




llse Boumans 7 5.49
Margretha Mol 6.05
Justin Woestenburg 7 7.07
Arno Woestenburg 7.08
Ide Groet 6 7.13
Guido Groet 7.14
Stijn Plevier 7 7.21
Elly Groet 7.32
Elisa Plevier 8 7.36
Ruud Plevier 7.37
Silvie de Boer 6 7.49
Michel de Boer 7.50
Niels Smit 7 7.53
Lieke Woestenburg 5 8.16
Brenda Luken 8.54
Rosa Smit 5 9.01
Ronald Smit 9.02
3 ronden:

Mardoché Hiddinga 11 21.26
Piet Luken 24.09
Don van Schagen 10 25.42
Arno Woestenburg 26.57
Sanne Luken 27.01
Marit Schoemaker 12 27.59
Johanna de Vente 28.28
Annarieke Mol 11 28.52
Imelda Oosterkamp 31.02
Talitha van Zantvliet 34.07
5 ronden:

Mark Wijte 31.45
Sam Kramer 13 36.19
Max Beers 11 42.02
Peter Bakker 42.03
Janneke Vernooys 43.12
Jan Veenstra 44.24
Robin Mol 46.09




Binnenkort kun je ook de foto’s bekijken, gemaakt door onze hoffotograaf
Martien Vleugel. Bedankt weer, Martien en alle andere vrijwilligers!



